SPORTOVNE TURISTICKY KURZ 2. ROCNIiKU 2023-2024

Trida: 2.A,2.C
Termin: 3. Cervna-7. Cervna 2024
Misto: Kemp ,,U MLOKA*® Tfimany, Jindfich Sklenicka tel. 725 348 980
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Cena: 1680,- K& — vybereme pfi pfijezdu do kempu. Cena zahrnuje 4x celodenni

stravovani a pitny rezim, ubytovani v chatce hradi Skola. Kurz je povinny, za¢éastni
se ho vSichni Zaci vySe uvedenych tfid, kromé fadné osvobozenych od TEV na
tento skolni rok. Prosim, aby zaci méli k zaplaceni ¢astku 1 680,-K¢ presné!!!

Sraz: v pondéli 3. ¢ervna v 8:15 hod pred Skolou na Palackého namésti s koly

Odjezd: v 9:00 hod na kolech po trase:
Zaluzi, Cerhovice, Trenice, Zbiroh, Drahoriliv Ujezd, Biskoupky, Vejvanov,
HreSihlavy, Tfimany a cilovy kemp. Po této trase je mozné se pfipojit — nahlasit
pfedem vedoucimu kurzu.

Batohy a dalSi potfebné osobni véci budou od Skoly odvezeny - zajisti Skola, tyto
Vvéci je mozné privézt a uloZit ve Skole jiz v patek 31. kvétna. BEhem dopoledne
probéhne pfesun a ubytovani, prvni strava v misté pobytu je vpondéli obéd,
posledni strava je v patek snidané.

Pfijezd: v patek 7. Cervna, kolem 13 hod, opét ke Skole v Hofovicich, kam budou pfevezeny
batohy.

Upozornéni: po dohodé s vedoucim kurzu mohou Zaci, ktefi by nezvladli cyklistickou ¢ast
kurzu, absolvovat kurz bez kola. Dopravu do mista konani kurzu a zpét, zajisti zakonni
zastupci, pfijezd v pondéli do kempu nejpozdéji ve 12.00 hod, a odvoz zaka v patek nejdfive
v 10:30 hod. Skutecénost, jestli Zaci absolvovali kurz s kolem nebo bez kola, bude zohlednéna
v hodnoceni télesné vychovy za 2. pololeti.



SEZNAM POTREB NA SPORTOVNE TURISTICKY KURZ

- jizdni kolo vybavené k provozu na silnici podle pfedpist

- souprava na opravu kol a dusi

- cyklisticka prilba - povinné !!!

- obleceni na cyklistiku

- zamek na kolo, staci jeden na dvojici

- sportovni oble¢eni - pro teplé i studené pocasi

- sportovni obuv - pro mi¢ové hry i pohyb v pfirodé

- obuvdovody - ne Zabky nebo kroksy!

- plavky

- teplé prevleceni po sportu

- hygienické potreby

- léky - pokud se musi pravidelné uzivat

- slunecni bryle a pokryvka hlavy

- ochranny krém na opalovani

- repelent, postfik proti klistatim

- plasténka

- karti¢ka zdravotni pojistovny

- obcansky prlikaz

- kapesné-cca 500 ké

- hudebni nastroj - kdo hraje

- maximalné 6 ks balena mineralka po 1,51

- prohlaseni F1 a F2 fadné vyplnéné a podepsané — vybereme u cyklistd pred odjezdem u
Skoly, ostatni v kempu!

Prosim o duikladnou kontrolu jizdniho kola, zejména se zaméfenim na spravnou funkci obou

Mgr. Karel Pangerl
vedouci kurzu



