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Ucebni plan

Skola Stredni odborna skola a stfedni odborné ucilisté, Horovice, Palackého namésti 100, 268 01 Hofovice

Nazev SVP -- Nastrojaf --

Platnost 1.9.2014 Délka studia v letech: 3.0

Kéd a nazev oboru RVP 23-52-H/01 Nastrojaf Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Uéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Cesky jazyk a literatura 2 2 2
cizi jazyky 2 2 2
Obcanska nauka 1 1 1
Fyzika 1 1 _
Zaklady ekologie a chemie 1 1 -
Matematika 2 2 1
Teélesna vychova 1 1 1
Informacni a komunikacni technologie 1 1 1
Zaklady ekonomiky - - 2
Technicka dokumentace 2 1 1
Strojirenska technologie 2 2 -
Strojnictvi 1 1 -
Technologie 2 2 3
Zaklady programovani CNC stroji - - 2
Odborny vycvik

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku
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Volitelné predméty

1. roénik

cizi jazyky
Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

2. ro¢nik

cizi jazyky
Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

3. rocnik

cizi jazyky
Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

Prehled vyuziti tydnt

Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32
GO kurz 1

Sportovni vycvikovy kurz 1

Zavéretna zkouska 2

Casova rezerva (opakovani ugiva, vychovné
vzdélavaci akce, projekty, prazdniny apod.)

Celkem:

¢ GO kurz

Urceno pro: 1. rocnik

GO kurzgy pro 1.rocniky (adaptacni)
Doba realizace : zari

Délka trvani : 5 dni

Vieobecny cil :

vytvoreni funkcnich kolektivii v 1.rocnicich, kdy nastava specificka situace spojend s prechodem Zakii na
stiedni Skolu, s obménou tiidnich kolektivii, se zménou ucitelii a zménou stylu prace. Kurzy se zaméri na
tymovou spoluprdaci, seznameni s tridnim ucitelem a dalsimi vyucujicimi. Zdarover piijde o navozeni
pozitivniho chovani, postojii, mezilidskych vztahii a vazeb s cilem eliminovat v tridnich kolektivech
negativni jevy, jako je ndsili, Sikana apod.

Dilci cile :
- pomoc pii preklenuti problematického obdobi prechodu ze ZS na SS

- maximalni sziti Zakii a vytvoreni funkcniho tymu
- motivace skupiny zakii k pristupu k uceni a k chovani podle pravidel

Stiedni odborna skola a stfedni odborné ucilisté, Hofovice



-- Nastrojar --

Ucebni plan

- sebepoznanim a poznanim druhych prispét k posileni duvery v sebe a v ostatni, ke schopnosti

- prijimat a poskytovat pomoc

- vzdjemné pozndni s novym tridnim ucitelem

- spolecné vytvoreni tiidnich pravidel

- nabidka smysluplného traveni volného casu prostrednictvim proZitkovych aktivit jako alternativy
k rizikovému chovani

Ramcovy scéndi :

1. Cesta, ubytovdni, besedy téma kolektiv, vychdzka Zdéakovsky most

2. Tymové aktivita, hra Lunetky, Den Trifidi, vychdzka po okoli, kolektivni ¢innost napr. sportovni hry,
lanové aktivity (¢tverec, pneumatika, kosodrevina, véz, latka, eskymdcky bassebal apod.).

3. prohlidka zamku Orlik, vyhodnoceni GO kurzu, spolecny obéd, odjezd

LyZaisky vycvikovy kurz

miuiZe byt operativné organizovan v ramci prvniho rocniku, v pripadé zajmu Zdki.

V pripade, zZe Zaci nebudou mit zajem o organizovani lyZarského kurzu, se tyden uréeny pro LVVZ
presouva k vyuziti pro letni spotovni a turisticky kurz. V takovém pripadé miize dojit (nahradou za
neuskutecnény LVVZ) k prodlouzeni trvani sportovniho a turistického kurzu z jednoho tydne na dva,
které budou zpravidla organizovany v podzimnim a jarnim obdobi vzdy v trvani jednoho tydne, tedy
celkem dvou. V takovém pripadeé bude casové vyuzita casova rezerva pro dosazeni vychovne-
vzdélavacich aktivit.

Sportovni vycvikovy kurz
Urceno pro: 2. rocnik

Sportovni vychovné - vycvikovy kurz pro 2.rocniky
Doba realizace : kvéten - cerven
Délka trvani : 5 dni

Vieobecny cil:

1.cykloturistika - technika jizdy na kole, péce o vyzbroj a vystroj, environmentalni témata spojend

s pobytem v prirode, vychova prozitkem se zarazenim vhodnych aktivit a her.

2. pési turistika — orientace v mapdch a turistickych znaceni, topografie, prvni pomoc v prirode,
environmentalni témata spojenda s pobytem v prirodé, vychova prozitkem se zarazenim vhodnych aktivit
a her.

3. voddcky sport - vodni turistika formou putovniho tabora, technika jizdy v kanoi, pripadné raftu, péce
o vyzbroj a vystroj, environmentdlni témata spojend s pobytem v prirode, témata osobnostni a socidlni
vychovy.

Diléi cile : cykloturistika

- prakticka a teoretickd témata techniky jizdy na kole

- drobné oprava a udrzba kola a vystroje

- bezpecnost a pravidla silnicniho provozu

- zasady chovani v narodnim parku

- orientace v terénu a topografické dovednosti

- pravidla spoluprdce a komunikace ve skupiné

- sebepoznanim a poznanim druhych prispét k posileni ditvery v sebe a v ostatni, ke schopnosti

- prijimat a poskytovat pomoc

- nabidka smysluplného traveni volného casu prostrednictvim prozitkovych aktivit jako alternativy
k rizikovému chovani

Ramcovy program :
Cykloturistickeé trasy v oblasti reky Berounky

- zavody na kole do vrchu
- prdce s mapou
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- zasady prvni pomoci

- sportovni a zabavné hry

- zasady chovani ve vztahu k prirodé

- pravidla spoluprdce a komunikace ve skupiné

- sebepoznanim a poznanim druhych prispét k posileni ditvéry v sebe a v ostatni, ke schopnosti

- prijimat a poskytovat pomoc

- nabidka smysluplného traveni volného casu prostrednictvim prozitkovych aktivit jako alternativy
k rizikovému chovani

- zdkladni tabornické dovednosti

- taborak

Diléi cile : vodacky sport

- prakticka a teoreticka témata techniky jizdy v kanoi nebo raftu

- udrzba vyzbroje a vystroje

- bezpecnost a pravidla pri vodackych aktivitach

- zakladni tabornické dovednosti

- zasady chovani ve vztahu k prirodé

- zasady prvni pomoci

- pravidla spoluprdce a komunikace ve skupiné

- sebepoznanim a poznanim druhych prispét k posileni divery v sebe a v ostatni, ke schopnosti
- prijimat a poskytovat pomoc

- nabidka smysluplného traveni volného casu prostrednictvim prozitkovych aktivit jako alternativy
k rizikovému chovani

- taborak

Ramcovy program :

Horovice Chrast u Plzné viakem

1.Chrast u Plzné - Dolansky most Nadryby na lodich 8
Zakladni vycvik, bezpecnost pri vodni turistice
2. vylet na Libstejn

Nadryby Kobylka — Liblin na lodich 17

3. vylet na Krasov

Kobylka U Potiickii - Hlince na lodich 15

4. exkurze v elektrarné

U Potiickit Ahoj Skryje na lodich 13

5. Hodnoceni

Ahoj Skryje Roztoky u Krivoklatu na lodich 13
Roztoky u Krivoklatu Horovice viakem

Dilci cile: pési turistika

- bezpecnost a pravidla silnicniho provozu pii pési turistice

- prace s buzolou a mapami

-orientace v prirodé

- turistické znacky

- zakladni tabornické dovednosti

- zasady chovani ve vztahu k prirodé

- pravidla spoluprdce a komunikace ve skupiné

- sebepoznanim a pozndnim druhych prispét k posileni duvery v sebe a v ostatni, ke schopnosti
- prijimat a poskytovat pomoc

- nabidka smysluplného traveni volného casu prostrednictvim prozitkovych aktivit jako alternativy
k rizikovému chovani

- taborak

Rdmcovy program:

Horovice Svojkovice viakem
Svojkovice Nadryby pésky 17

vylet na LibStejn

Nadryby Kobylka — Liblin pésky 15
vylet na Krasov

Kobylka U Potickii - Hlince pésky 12
exkurze v elektrarné
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U Potiicki Ahoj Skryje pésky 15
Hodnoceni

Ahoj Skryje Broumy pésky 13
Broumy Horovice autobus

Zavérec¢na zkouska

Zpiisob ukonceni studia, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace
Zpusobem ukonceni vzdeélavani je zavérecna zkouska. Dokladem o ziskani stredniho vzdélani s vyucnim
listem je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Konani zavérecné zkousky se ridi Skolskym

zdakonem a prislusnym provadecim predpisem.

Zaveérecnd zkouska se sklada ze tri povinnych zkousek:

- pisemna zkouska
- prakticka zkouska
- ustni zkouska

Poznamky k u¢ebnimu planu

Povinné a nepovinné predméty v u¢ebnim planu

1. 2. 3. ro¢nik

Cesky jazyk jazyk a literatura

Cizi jazyk (Anglicky nebo Némecky jazyk)
Obcanska nauka

Fyzika

Zaklady ekologie a chemie
Matematika

T¢lesna vychova

Informacni a komuniklaéni technologie
Zaklady ekonomiky

Technicka dokumentace

Strojirenska technologie

Strojnictvi

Technologie

Zaklady programovani CNC stroji
Odborny vycvik

povinny predmét
povinny piedmét
povinny predmét
povinny piedmét
povinny pfedmeét
povinny predmét
povinny predmét
povinny predmét
povinny pfedmét
povinny predmét
povinny predmét
povinny piedmét
povinny piedmét
povinny predmét
povinny predmét

Jazykové vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani je sdruzeno do vzd&lavaciho predmétu Cesky jazyk

a literatura.

V jazykovém vzdelavani v cizim jazyce ve vzdélavacim oboru Nastrojaf maji zaci moznost volby anglického

nebo némeckého jazyka.

Prirodovédné vzdélavani je rozd€leno do vzdélavaciho piedmétu Fyzika a Zaklady ekologie. Do pfedmétu
Zaklady ekologie a chemie je sdruzeno ekologické, chemické a bilologické vzdélani.
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